Nékteré nasSe vztahy jsou zatizeny zranénim. Udélejme prvni krok k jejich uzdraveni
tim, Ze odpustime, aniz bychom Cekali, az se druhy omluvi. Sami jsme pfece zakusili,
Ze nam Buh odpustil daleko vic, nez jsme si zaslouZili.

Nehledejme na druhych chyby, ale to krasné, ¢im je Buh obdaroval, a to dobré, co
oni sjeho pomoci dokazali. Nepodilejme se na vSudypfitomné kritice
a nespokojeném nadavani. Kdyz to nékdy nezvladneme, zanéme prosté znovu.
Postni doba je dobou tréninku a dobry trénink nas osvobodi od mnoha pout, které
nam dfiv kazily zivot. Nékdo podléhal tézkym zlozvykdam, nebo byl dokonce zavisly
na alkoholu & drogach, automatech, poéitadovych hrach nebo pornografii. Ctyficet
dni prozitych s JeziSem nabizi radost, a snaha davat se mu k dispozici, aby skrze
nas uzdravoval a budovat krasné vztahy, nas natolik vtahne a zaujme, Ze se snadnéji
zbavime pout. Zapojme do naseho usili i déti.

Kdybychom dovedli v postni dobé zit uplné bez téchto véci, a to i v pfipadé, ze nas
nespoutavaji, mohli bychom lidsky i duchovné vyrist a dobfe se pfipravit na proziti
velikonoCni radosti z Kristova vitézstvi. Ta velikonoCni radost pak vzroste o radost
z fady vitézstvi a uzdraveni, které jsme nechali udélat Boha skrze nas.

Kdyz ke svym modlitbam za konec valek a konec pronasledovani kifestanu pfidame
sveé sebeovladani a budeme spolupracovat s Bohem na uzdraveni svéta kolem nas,
ukazeme, ze své modlitby myslime vazné. Prokaze se, Ze nejde jen o slova, ale ze
jsme ve svych modlitbach pritomni celi i se svymi namahami a nasazenim.

Dékujeme vSem, ktefi pfijmou nasi vyzvu a spolu a s nami se zapoji do spolecného
dila za uzdraveni svéta a vitézstvi Bozi lasky. Kéz nam Buh pom(ze a da potifebnou
opravdovost a vytrvalost.

VVSem ze srdce zehnaji

Vasi Cesti a moravsti biskupové



