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16. března 2025). Máme svobodu, kterou nám žádná těžkost nemůže vzít: svobodu milovat 
a modlit se. Všichni můžeme vždy milovat a modlit se. 

Dobro, které chceme pro své blízké – pro partnera, s nímž jsme strávili většinu života, 
pro děti, pro vnoučata, která nám rozjasňují dny – neuhasíná, když nám docházejí síly. Ve 
skutečnosti je to často jejich láska, jež probouzí naši energii a přináší nám naději a útěchu. Tato 
znamení vitality lásky, která mají své kořeny v samotném Bohu, nám dodávají odvahu 
a připomínají nám, že „tělo nám sice chátrá, ale duše se den ze dne zmlazuje“ (2 Kor 4,16). 
Zvláště jako starší proto vytrvejme v důvěře v Pána. Nechme se každý den obnovovat setkáním 
s ním v modlitbě a při mši svaté. S láskou předávejme víru, kterou jsme žili po tolik let, v rodině 
a v každodenních setkáních; stále chvalme Boha za jeho dobrotu, vytvářejme jednotu se svými 
blízkými, otvírejme svá srdce těm, kdo jsou nejvzdálenější, a zvláště těm, kdo žijí v nouzi. 
Budeme v každém věku znamením naděje. 

 

Ve Vatikánu dne 26. června 2025 

 Papež LEV XIV. 


