Dobry den,

letos se rehabilitacni pobyt v Renoné, opét velmi vydatil. Citim se po fyzické, ale 1 psychické
strance (Casto to jde ruku v ruce) velmi dobfe. Béhem pobytu doslo k vyraznému nartstu
svalové hmoty jak na rukou, nohou, zddech i na hrudniku. Na rukou a nohou se svalové
vsak byla slova hlavniho fyzioterapeuta u vystupni kontroly: "U dospé€lych lidi jako si ty, jsme
radi, kdyz dosahneme, alespon nepatrného zlepseni a ¢asto po jejich piijezdu zjistime, Ze se
vykonnostné vratili o 30 az 50 % nazpét nez odtud naposledy odjizdéli. U tebe tomu tak neni,
protoze si dokazes svym cvi¢enim danou kondici udrzet a my poté mame uplné jinou startovaci
pozici a mizeme tvou chtizi ¢i koordinaci téla zase posunout dale. Dokonce, a to se mé¢ na tobé
libi, jede$ kazdy den na 100 %, takze cile, kterého jsem chtél tento pobyt s tebou dosdhnout,
byl toto ttery (18.8. 2026) jiz hotov a my jsme mohli jit jesté o néco dale. Cili zmého pohledu
nebyl vysledek 100 %, ale 130ti %." Drzim se tedy i1 nadale rad fyzioterapeutli a snazim se
kazdy den cvicit. Moc dobfe vSak vim, jaka je pro mé velkd vzpruha aspon jednou do roka
absolvovat tento rehabilitacni pobyt. Toho si je védom 1 mij neurolog, ktery mi rehabilitace
doporucuje snad v kazdé 1ékarské zpraveé. Na konci srpna se mi podafilo, predevsim ze svych
uspor, zaplatit cca polovinu ceny pobytu na dalsi rok a druhou polovinu 3 023,80 euro (cca 75
000 K¢&) mém zaplatit do 15. fijna 2026. Jelikoz mi vSak jiz n€kteti lidé ptispéli, tak mi chybi
do konecné ¢astky jiz ,,jen* 50 000 K¢. Z toho diivodu se obracim na Vs a prosim o pomoc,
a to jakoukoliv formou: Za 1. sdilejte tuto informaci dal mezi svymi prateli. Za 2. klidné
podpoite sbirku "jen" modlitbou, nebot’ mnoho zmuize ¢inna modlitba (srv. Jakub 5,16). Za 3.
sbirku podpofte jakoukoliv ¢astkou na mityj transparentni ucet 2001112118 / 2010 (viz
https://ib.fio.cz/ib/transparent?a=2001112118 ) Pro jednodussi zadavani platby pfipojuji QR
kod s prednastavenou platbou 1 000 K¢, kterou si samozfejmé mtzete upravit. Budu Vam
vdécny za pomoc jakymkoliv zpiisobem a pfedem za ni moc dékuji. Zarovent moc d€kuji vSem,

ktefi mi za timto G¢elem na transparentni ucet jiz ptispéli.

S ptanim vseho dobrého

Pavel Walter
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